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 :انسولین به دو دسته تقسیم می شود

ضگَلاض یا هؼوَلی ٍ ًَع پی اچ. ایي زٍ هی تَاًٌس اًساًی یا حیَاًی 

فی تایس تا ًظط پعضک طهصتاضٌس. ّط گًَِ تغییط زض ًَع اًسَلیي 

هتفاٍت تاضس. زٍظ هصطفی تطاساس ًیاظ تسى ٍ هست هصطف زاضٍ 

است. ضگَلاض ًَع ضفاف ٍ اى پی اچ ًَع کسض است. ذَى یا ازضاض 

هٌظن اظ لحاظ هیعاى قٌس ذَى آظهایص کٌیس ذَز ضا هطتثا ٍ تطَض 

اگط هقساض قٌس ذَى ضوا هکطضا تالاتط اظ حس طثیؼی تَز یا زض 

ازضاضتاى قٌس ٍجَز زاضت زیاتت ضوا تحت کٌتطل کاهل ًیست ٍ 

تایس تا پعضک ذَز هطَضت کٌیس.زض صَضتیکِ زچاض تَْع ٍ استفطاؽ 

تِ تاضیس پس ضسیس، هوکي است ًیاظ تِ تغییط اًسَلیي هصطفی زاض

پعضکتاى ضا هطلغ ساظیس. ّوَاضُ هقساضی اًسَلیي ٍ سطًگ  شذیطُ 

 زاضتِ تاضیس. قثل اظ تعضیق اًسَلیي قٌس ذَى چک ضَز.

 نحوه مصرف دارو 
زٍظ هصطف اًسَلیي تطاساس )ٍاحس( سٌجیسُ هی ضَز ٍ تؼساز 

ٍاحسّای هَجَز زض ّط هیلی لیتط تط ضٍی جؼثِ زاضٍ تَضیح زازُ 

ضسُ، تایس اظ سطًگ هٌاسة استفازُ ضَز تِ تاضید اًقضای زاضٍ ٍ 

 سطًگ تَجِ ضَز. 

زض صَضتیکِ ًَع اى پی اچ هصطف هی ضَز تؼس اظ ذاضج کطزى زاضٍ 

ال ضا چطذاًسُ ٍ تِ آضاهی تیي زٍ زست تکاى زّیس تا اظ یرچال، ٍی

 ظاَز. هحتَیات تصَضت یکٌَاذت هرلَط گطزز ٍ کوی گطم ضَز

 یا ي مات یکسان تصًرت تایذ کزدن مخلًغ اس تعذ اوسًلیه

 ي تیزوگ اوسًلیه اگز. تاضذ ضیزی

 
 دانشگاه علوم پسشکی شیراز
 بیمارستان حضرت علی اصغر )ع(

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تهیه کننده                      

 
 یا ٍ هات یکساى تصَضت تایس کطزى هرلَط اظ تؼس اًسَلیي

 ٍ تیطًگ اًسَلیي اگط. تاضس ضیطی

. ضَز استفازُ ًثایس تاضس ضًگ زاضای یا ٍ کسض اگط است ضفاف

 . ضَز اًجام ضسیس ًثایس اًسَلیي زازى تکاى

 انسولین سازی آماده نحوه

 . تطَییس صاتَى تا ضا زستْا-1

 . تعًیس الکل پٌیِ ٍیال لاستیکی زضپَش تِ-2

 َّا اظ ًیاظ هَضز اًساظُ تِ پیستَى کطیسى ػقة تا ضا سطًگ-3

 ٍ کٌیس اًسَلیي ٍیال ٍاضز لاستیکی زضپَش اظ سپس کٌیس پط

 .ضَز ٍیال ٍاضز سطًگ َّای تا زّیس فطاض جلَ تِ ضا پیستَى

 آضاهی تِ ٍ زاضتِ ًگِ زست یک زض ٍاضًٍِ ضا سطًگ ٍ ٍیال-4

 . زّیس تکاى

 سطًگ زاذل تِ ضا اًسَلیي صحیح زٍظ حالت، ّواى تِ-5

 . تکطیس

 تا کٌیس ذاضج ضا َّا حثاب سطًگ آٍضزى تیطٍى اظ قثل-6 

 ػوَهی حالت زض زاضز ٍجَز حثاب اگط ًطَز کن اًسَلیي زٍظ

 . گطزز ذاضج حثاتْا تا کٌیس ٍاضز ضطتِ چٌس سطًگ کٌاضُ تِ

 .تگصاضیس ضا کلاّک ٍ کطزُ ذاضج ٍیال اظ ضا سَظى-7

 اتتسا اًسَلیي، ًَع زٍ ّط ّوعهاى تجَیع صَضت زض-8

 هات اًسَلیي اظ سپس ٍ( ضگَلاض) ضفاف اًسَلیي اظ

 .تکطیس( اچ پی اى)

 

 آن تسریق و انسولین درباره باید آنچه» 

  « بدانید

 بیمار به آموزش

  پرستاری کارشناس– زارعی پریسا

 69 بهار

 69 بهار اول ویرایش          
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 تقطیثا) زضجِ 99 تا 45 ظاٍیِ تا ضا آى سَظىگطفتِ ٍ 

 تایس تاضیس، چاقتط چِ ّط) ًواییس پَست ٍاضز آذط تا( ػوَزی

 تکطیس ػقة تِ ضا پیستَى کوی سپس ،(کٌیس تیطتط ضا ظاٍیِ

 اظ کوتط هست زض جلَ، تِ پیستَى فطاض یا ًطس ٍاضز ذَى اگط

 اگط(. ضَز ضّا ًثایس پَستی چیي) کٌیس تعضیق ضا زاضٍ ثاًیِ 5

 ٍاضز زیگط هحل زض ٍ کطزُ ذاضج ضا سَظى ضس ٍاضز ذَى

 . ًواییس

 ضا سَظى ٍ زاضتِ ًگِ سَظى کٌاض زض ضا الکل تعضیق اظ پس-4

 ثاًیِ چٌس هست تِ ضا الکل پٌثِ. کٌیس ذاضج تسى اظ هستقیوا

 . ًسّیس هاساغ ٍلی زّیس فطاض هحل زض

 عوارض

 کِ زّس هی ضخ ذاضش ٍ تَضم قطهعی، تعضیق هحل زض گاّی

 هوکي یاتس هی تْثَز ضٍظُ چٌس ٍ است هَضؼی حساسیت

 کِ آیس پیص تؼطیق ٍ تٌس ًثض ذَى، فطاض کاّص کْیط، است

 اًسَلیي هصطف. کٌیس هطَضت پعضکتاى تا هَاضز ایي توام زض

 ذاطط تِ کِ ضَز ذَى قٌس حس اظ تیص کاّص تاػث تَاًس هی

 غصا، ذَضزى زیط یا ٍ ًرَضزى اًسَلیي، ظیاز هصطف

 اًسَلیيٍضظش ٍ فؼالیت ظیاز ،تغییط زض ًیاظ تسى تِ 

 تسریق محل

 5 ي مثاوٍ ريی وًاحی اس) ضکم راوُا، تاسيَا، فًلاوی لسمت

 لسمت ي َا تاسه ،(کىیذ اجتىاب واف اؼزاف متز ساوتی

 می استفادٌ کمتز پطت لسمت ي تاسه الثتٍ. پطت فًلاوی

 سیز اس دست کف یک ي آروج اس دست کف یک. گزدد

 مطخص تاسي تشریك محل دي ایه فاصلٍ در کزدٌ جذا تاسيَا

 ایه کٍ است صًرت ایه تٍ راوُا در تشریك محل. گزدد می

 کزدٌ جذا ساوً اس دست کف یک ي ران کطالٍ اس دست کف

 جُت ران پطت اس. )گیزد می صًرت تشریك دي ایه فاصلٍ

 چزخطی تصًرت تایذ تشریك محل(. وگزدد استفادٌ تشریك

 متزی ساوتی 5/2 فاصلٍ در تعذی تشریك ي ضًد تعًیط

 تا تاضذ متزی ساوتی 5/2 فاصلٍ در تعذی تشریك ي تاضذ

 . وثیىذ آسیة تافت

 می َفتٍ 8 تا 6 محل َز اس مجذد استفادٌ سمان حذالل

  تاضذ

 انسولین تزریق نحوه

 . کىیذ عفًوی ظذ الکل پىثٍ تا را تشریك محل -1

 لسمتی پًست کزدن جمع یا کطیذن کمک تٍ-2

 . داریذ وگٍ ثاتت اوگطتان تیه را تشریك محل اس

  دست در للم َماوىذ را سزوگ دیگز دست تا-3

 
 ضذن، عصثی خستگی، ضامل علائم. تاضذ می تیماری ي عفًوت

 خمیاسٌ ي سزد عزق تًُع، للة، ضزیع ظزتان سزدرد لزسش،

 خًردن تا تاضذ پاییه خیلی خًن لىذ ممذار اگز. تاضذ می کطیذن

 مطکل دچار فزد ًَضیاری اگز يلی گزدد می جثزان لىذی غذای

 تایذ اوسًلیه ممذار گاَص. گزدد تشریك گلًکشيریذی تایذ ضًد

 ي تاضذ می کم اوسًلیه ممذار گاَص. گزدد تشریك گلًکشيریذی

 لىذ کٍ کزدٌ مصزف سیاد غذا یا ومًدٌ فزامًش را تشریك فزد یا

 ضامل علائم. آیذ می پیص دیاتتی اسیذيس ي رفتٍ تالا خًن

 خًاب ي اضتُایی تی تطىگی، تزافزيختگی، ادرار، حجم افشایص

 اختلال وُایت در. است آلًدگی

 . ضًد می ایجاد مزگ ي کما تىفس، در

 وگُذاری ضزایػ

 ي گزدد حفظ سدن یخ اس. ضًد وگُذاری یخچال در تایذ اوسًلیه

 . وثاضذ خًرضیذ وًر تاتص معزض در

 تشریك غذا اس لثل دلیمٍ 39 ي ضًد تًجٍ اومعاء تاریخ تٍ

 . گزدد
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